
Номинация «Медицинский класс» 
Направление «Единое» 

Этап Практический 
 

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ 

 
Кейс №1  

 
 
    На территории больницы на дорожке между корпусами обнаружен пожилой мужчина около 
65 лет. Лежит без движения. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №1  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 



3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

2 1 0,5 0 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента. 
Проверить сознание 
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, сознания 
нет) 

2 1 0,5 0 

6. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 
(КОМАНДА: дыхание есть) 

2 1 0,5 0 

7.  Придать оптимальное 
положение пострадавшему 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

 9. Оценить частоту пульса и 
дыхания, провести подробный 
осмотр 

(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 58-
87, аритмичный, 
повреждений не выявлено) 

2 1 0,5 0 

10. Укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 



Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 

 
Кейс №2  

 
 
    Во время приема пищи в палате пожилой пациент 63 лет подавился. Говорить не может. 
Показывает на горло рукой. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №2  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- оптимальное положение 
тела пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  

2 1 0,5 0 



- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку. Надеть 
перчатки. Провести обзорный 
осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, в 
сознании, дышать не может) 

2 1 0,5 0 

6. Придать оптимальное 
положение тела 
пострадавшему. Выполнить 5 
поколачиваний между 
лопатками 
(КОМАНДА: эффекта нет) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить прием Геймлиха 
(5 раз) 
(КОМАНДА: инородное тело 
извлечено) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Оценить частоту пульса и 
дыхания, провести 
подробный осмотр 
(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 58-
87, аритмичный, 
повреждений не выявлено) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 

2 1 0,5 0 



снять перчатки, обработать 
руки. 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 
Кейс №3  

 
 
    В холле санатория пожилой мужчина обратился за помощью в связи с плохим 
самочувствием и сжимающей болью в груди. Внезапно мужчина упал на пол. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №3  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи и 
медицинской помощи 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- тонометр 
- пульсоксиметр 
- спасательное покрывало 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки, оценить 
сознание 
(КОМАНДА: сознание есть) 
Придать пациенту 
оптимальное положение, 
провести обзорный и 
подробный осмотр 

2 1 0,5 0 

6. Оценить дыхание 60 секунд, 
оценить пульс 60 секунд 

(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 68-
87, аритмичный) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить измерение 
артериального давления 
(КОМАНДА: АД 135/90) 

2 1 0,5 0 

8. Выполнить оценку 
насыщения крови 
кислородом 
(КОМАНДА: сатурация 97%) 

2 1 0,5 0 

9.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия СМП, 
передать бригаде СМП, снять 
перчатки, обработать руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 



Кейс №4 
 

 
     В клиническом научно-исследовательском институте женщина 60 лет спускалась по 
лестнице и упала. Пострадавшая жалуется на боль в области нижней трети правого 
предплечья. При осмотре: в месте травмы видна ушибленная рана, кровь темно-вишневого 
цвета вытекает из раны непрерывной струйкой.  Других видимых повреждений нет. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №4 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи и 
медицинской помощи 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- салфетка стерильная, бинт 
нестерильный / 
индивидуальный 
перевязочный пакет 
- оптимальное положение 
тела  
- косынка медицинская 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях 

2 1 0,5 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить окружающую 
обстановку, обеспечить 
безопасность, надеть 
перчатки. Придать пациенту 
оптимальное положение, 
провести обзорный осмотр 
на предмет кровотечений 

2 1 0,5 0 

6. Остановить кровотечение 
методом пальцевого 
прижатия или прижатия 
раны 

(КОМАНДА: котвотечение 
приостановлено) 

2 1 0,5 0 

7. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

8. Подготовить материалы для 
давящей повязки. Остановить 
кровотечение при помощи 
давящей повязки. 
(КОМАНДА при правильном 
выполнении: кровотечение 
остановлено) 

2 1 0,5 0 

9.  Придать конечности 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 
Оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса и дыхания 
(КОМАНДА: пульс 86, ЧД 18) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия СМП, 
передать бригаде СМП, снять 
перчатки, обработать руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №5 

 
 
    На лестничной площадке пансионата по уходу за пожилыми людьми обнаружен мужчина 70 
лет на вид, лежит на спине без движения.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №5 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-устройство для ИВЛ/ 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 

2 1 0,5 0 



неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 

 



 
Кейс №6 

 
 
    Во время сопровождения на рентгенологическое исследование пациент внезапно зашатался 
и упал на пол. Лежит на спине без движения. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №6 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-устройство для ИВЛ / 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхание есть) 
Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Укрыть спасательным 
покрывалом, наблюдать до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 



 

 
Кейс №7 

 
 
    Женщина лет 65 упала на лестнице в хосписе, сидит на ступеньках, стонет. На правой голени 
в нижней трети небольшая ушибленная рана, кровь темного цвета вытекает активно из раны. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №7 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи и 
медицинской помощи 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- салфетка стерильная, бинт 
нестерильный / 
индивидуальный 
перевязочный пакет 
- оптимальное положение 
тела  
- косынка медицинская 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях 

2 1 0,5 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить окружающую 
обстановку, обеспечить 
безопасность, надеть 
перчатки. Придать пациенту 
оптимальное положение, 
провести обзорный осмотр 
на предмет кровотечений 

2 1 0,5 0 

6. Остановить кровотечение 
методом пальцевого 
прижатия или прижатия 
раны 

(КОМАНДА: котвотечение 
приостановлено) 

2 1 0,5 0 

7. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

8. Подготовить материалы для 
давящей повязки. Остановить 
кровотечение при помощи 
давящей повязки. 
(КОМАНДА при правильном 
выполнении: кровотечение 
остановлено) 

2 1 0,5 0 

9.  Придать конечности 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 
Оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса и дыхания 
(КОМАНДА: пульс 86, ЧД 18) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия СМП, 
передать бригаде СМП, снять 
перчатки, обработать руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №8 

 
 
В холле обнаружен мужчина лет 50, лежащий на полу без движения. Сопровождавший 
мужчину родственник обратился за помощью, с его слов, пострадавший пожаловался на боль 
в груди и потерял сознание. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №8 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
- устройство для ИВЛ / 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, лежит без 
движения) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №9 

 
 
    В вестибюле поликлиники сопровождающий пациента родственник обратился за помощью 
в связи с появившимся внезапно головокружением, потемнением в глазах. Во время разговора 
мужчина упал на пол. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №9  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 

2 1 0,5 0 



особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента. 
Проверить сознание 
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, сознания 
нет) 

2 1 0,5 0 

6. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 
(КОМАНДА: дыхание есть) 

2 1 0,5 0 

7.  Придать оптимальное 
положение пострадавшему 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

 9. Оценить частоту пульса и 
дыхания, провести подробный 
осмотр 

(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 58-
87, аритмичный, 
повреждений не выявлено) 

2 1 0,5 0 

10. Укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №10 

 
 
     В реабилитационном Центре ухода за больными поселка Левобережный во время 
кормления пациентка 60 лет поперхнулась, внезапно стала кашлять.   
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №10 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- оптимальное положение 
тела пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

2 1 0,5 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, в 
сознании, дышать не может) 

2 1 0,5 0 

6. Придать оптимальное 
положение тела 
пострадавшему. Выполнить 5 
поколачиваний между 
лопатками 
(КОМАНДА: эффекта нет) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить прием Геймлиха 
(5 раз) 
(КОМАНДА: инородное тело 
извлечено) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Оценить частоту пульса и 
дыхания, провести 
подробный осмотр 
(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 58-
87, аритмичный, 
повреждений не выявлено) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить пострадавшего. 
Укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 



 

 
Кейс №11 

 
 
    В холле санатория обнаружен мужчина лет 50, лежащий на полу без движения. Видимых 
повреждений нет. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №11 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
- устройство для ИВЛ / 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №12 

 
 
   На территории санатория поселка Горки-5 мужчина 35 лет во время прогулки почувствовал 
недомогание. Пострадавший жалуется на слабость, головокружение, тошноту. Со слов 
пострадавшего, находился в условиях повышенной температуры окружающего воздуха на 
солнце без головного убора примерно 2 часа.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №12  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи и 
медицинской помощи 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях 

2 1 0,5 0 

4.  Специальное 
оборудование, средства для 

2 1 0,5 0 



ухода за пострадавшим до 
прибытия СМП: 
- тонометр 
- термометр 
- пульсоксиметр 
- пакет охлаждающий 
- бутылка с водой 
- спасательное покрывало 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки, оценить 
сознание 
(КОМАНДА: сознание есть, 
заторможен)  
Придать пациенту 
оптимальное положение, 
провести обзорный и 
подробный осмотр 

2 1 0,5 0 

6. Оценить дыхание 60 секунд, 
оценить пульс 60 секунд 

(КОМАНДА: ЧД 20, пульс 87, 
ритмичный) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить измерение 
артериального давления 
(КОМАНДА: АД 135/90) 

2 1 0,5 0 

8. Выполнить измерение 
температуры тела 
(КОМАНДА: температура 
37,20С) 
Выполнить оценку 
насыщения крови 
кислородом 
(КОМАНДА: сатурация 97%) 

2 1 0,5 0 

9.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, охладить 
пострадавшего, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП, передать бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 



 

 
Кейс №13 

 
 
    Пациент пансионата для пожилых людей во время прогулки внезапно потерял сознание, 
упал на дорожу лицом вниз. Лежит без движения. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №13 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
- устройство для ИВЛ / 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №14 

 
 
    В столовой пансионата для пожилых людей во время приема пищи пациент 78 лет 
подавился. Мужчина говорить не может. Внезапно потерял сознание и упал на пол. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №14 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
- устройство для ИВЛ / 
лицевой экран 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 

2 1 0,5 0 



вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

2 1 0,5 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

2 1 0,5 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

2 1 0,5 0 

9.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

10. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

2 1 0,5 0 

11. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 



 
Кейс №15 

 
 
     В медицинском колледже поселка городского типа Цветочный, при проведении 
практических занятий по отработке навыков проведения внутривенной инъекции, студентка 
19 лет почувствовала себя плохо. Пострадавшая жалуется на головокружение, шум в ушах, 
тошноту.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №15  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи и 
медицинской помощи 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях 

2 1 0,5 0 

4.  Специальное 
оборудование, средства для 

2 1 0,5 0 



ухода за пострадавшим до 
прибытия СМП: 
- тонометр 
- пульсоксиметр 
- спасательное покрывало 
-бутылка с водой 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки, оценить 
сознание 
(КОМАНДА: сознание есть, 
заторможена, бледная)  
Придать пациенту 
оптимальное положение, 
провести обзорный и 
подробный осмотр 

2 1 0,5 0 

6. Оценить дыхание 60 секунд, 
оценить пульс 60 секунд 

(КОМАНДА: ЧД 18, пульс 87, 
аритмичный) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить измерение 
артериального давления 
(КОМАНДА: АД 109/60) 

2 1 0,5 0 

8. Выполнить оценку 
насыщения крови 
кислородом 
(КОМАНДА: сатурация 98%) 

2 1 0,5 0 

9.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП, передать бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №16 

 
 
    Санитар во время обеденного перерыва подавился. Вскочил из-за стола, говорить не может, 
кашель беззвучный. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №16  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  

- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-антисептик для рук 
-знание принципов асептики 
и антисептики, профилактики 
инфекций при оказании 
первой помощи в 
медицинских и медико-
профилактических 
учреждениях 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

0,5 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- оптимальное положение 
тела пострадавшего 

2 1 0,5 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

2 1 0,5 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

2 1 0,5 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, в 
сознании, дышать не может) 

2 1 0,5 0 

6. Придать оптимальное 
положение тела 
пострадавшему. Выполнить 5 
поколачиваний между 
лопатками 
(КОМАНДА: эффекта нет) 

2 1 0,5 0 

7. Выполнить прием Геймлиха 
(5 раз) 
(КОМАНДА: инородное тело 
НЕ извлечено) 
Повторить поколачивания 
между лопатками и прием 
Геймлиха 
(КОМАНДА: инородное тело 
извлечено) 

2 1 0,5 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

2 1 0,5 0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Оценить частоту пульса и 
дыхания, провести 
подробный осмотр 
(КОМАНДА: ЧД 26, пульс 58-
87, аритмичный, 
повреждений не выявлено) 

2 1 0,5 0 

10. Успокоить, укрыть пациента 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

2 1 0,5 0 

Итого:  
(мах 20 баллов) 

 
 



ПОВЫШЕННЫЙ УРОВЕНЬ 

 

 
Кейс №1  

 
 
    Пострадавший молодой человек 17 лет извлечен из озера в течение 2-3 минут после 
утопления. Лежит на спине без движения. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №1 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-устройство для ИВЛ/ 
лицевой экран 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

4 2,5 1 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 

4 2,5 1 0 

7. Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 

(КОМАНДА: дыхания нет) 

4 2,5 1 0 

8.  Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

9. Начать с 5 вдохов, 
выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

4 2,5 1 0 

10. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания нет) 
Продолжать СЛР до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №2  

 
 
    На уроке физкультуры во время бега мальчик 15 лет внезапно упал. Лежит на полу без 
движения на спине. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №2 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-медицинская маска 
-устройство для ИВЛ/ 
лицевой экран 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 

4 2,5 1 0 



пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, лежит без 
движения) 

4 2,5 1 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 
Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 
(КОМАНДА: дыхания нет) 

4 2,5 1 0 

7. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

8. Выполнить 30 компрессий 
грудной клетки. 
Проверить положение 
головы, выполнить 2 вдоха 

4 2,5 1 0 

9. Выполнить 5 циклов СЛР, 
оценить наличие дыхания 10 
секунд. 
(КОМАНДА: дыхания есть) 

4 2,5 1 0 

10. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить подробный 
осмотр, оценить частоту 
пульса, дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений нет, пульс 62 в 
минуту, ЧД 16 в минуту) 
Укрыть спасательным 
одеялом, наблюдать до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 



 
Кейс №3 

 
 
   В результате несчастного случая молодой человек 18 лет получил ранение живота. 
Пострадавший в сознании. В рану выступает петля кишки размером около 5см. Активного 
кровотечения нет.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №3  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки-
медицинская маска 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
стерильные бинты  
- лейкопластырь 
- оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 

4 2,5 1 0 



Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр. 
Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

6. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить детальный 
осмотр пострадавшего 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено)  

4 2,5 1 0 

7. Окружить петлю кишки 
валиком из стерильных 
бинтов 

4 2,5 1 0 

8. Закрыть рану  влажной 
стерильной салфеткой, 
зафиксировать повязку 
лейкопластырем 

4  2,5  1 
  

0 

9. Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 
Оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: пульс 100 в 
минуту, ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП, передать бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №4 

 
 
    В результате неосторожного обращения с фейерверками у молодого человека 16 лет 
произошла травматическая ампутация левой верхней конечности в области локтевого сустава, 
кровь вытекает из раны интенсивно. Пострадавший в сознании, бледен. Других видимых 
повреждений нет. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №4  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
- медицинская маска 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт 
- жгут гемостатический 
- косынка медицинская 
- оптимальное положение 
пострадавшего, оптимальное 
положение конечности   

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 

4 2,5 1 0 



- бутылка с водой 
-бумага, ручка/карандаш 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Остановить 
кровотечение методом 
пальцевого прижатия 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

7. Подготовить материалы для 
наложения 
кровоостанавливающего 
жгута. Остановить 
кровотечение жгутом. 
(КОМАНДА: кровотечение 
остановлено)  

4 2,5 1 0 

8. Наложить стерильную 
повязку на рану. Выполнить 
охлаждение поврежденной 
области. 

4 
  

2,5 
  

1 
  

0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса 
(КОМАНДА: других 
повреждений нет, пульс 90, 
ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Предпринять 
мероприятия к сохранению 
ампутированной части 
конечности. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 



 
Кейс №5 

 
 
    В результате несчастного случая у молодого человека 27 лет ушибленная рана грудной 
клетки слева размерами 2х3см. Из раны при дыхании слышится свистящий звук. Пострадавший 
в сознании, дыхание частое.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

Матрица контроля ответов к кейсу №5 
 

Параметры оценки Начисление баллов 
Выполнено 

без 
ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт в герметичной упаковке 
-лейкопластырь 
-оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 

4 2,5 1 0 



обзорный осмотр. Закрыть 
рану герметичным 
материалом. 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)  

4 2,5 1 0 

7. Закрыть рану окклюзионной 
повязкой. Зафиксировать 
повязку.   

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 
  

2,5  1 
  

0 

9. Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 86, ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП.  Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №6 

 
 
   Сосед обратился за помощью, во время приготовления еды опрокинул случайно на себя 
кастрюлю с кипящим супом. На левой голени и стопе кожные покровы красные, 
множественные пузыри с прозрачным содержимым. Несколько пузырей на тыльной 
поверхности стопы разорваны, выделяется желтоватая жидкость. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №6 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт  
-лейкопластырь 
-оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
- косынка медицинская  

4 2,5 1 0 



Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр. Охладить 
поврежденную область.  

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)  

4 2,5 1 0 

7. Закрыть поврежденную 
область влажной 
асептической повязкой. 
Зафиксировать повязку.   

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 
  

2,5  1 
  

0 

9. Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 86, ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП.  Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №7 

 
 
   В результате наезда на препятствие и падения у мотоциклиста ампутирована левая рука в 
области нижней трети плеча, кровь вытекает из раны интенсивно. Пострадавший в сознании, 
лежит на спине, бледен. Других видимых повреждений нет. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №7  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
- медицинская маска 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт 
- жгут гемостатический 
- косынка медицинская 
- оптимальное положение 
пострадавшего, оптимальное 
положение конечности   

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
-бумага, ручка/карандаш 

4 2,5 1 0 



Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Остановить 
кровотечение методом 
пальцевого прижатия 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

7. Подготовить материалы для 
наложения 
кровоостанавливающего 
жгута. Остановить 
кровотечение жгутом. 
(КОМАНДА: кровотечение 
остановлено)  

4 2,5 1 0 

8. Наложить стерильную 
повязку на рану. Выполнить 
охлаждение поврежденной 
области. 

4 
  

2,5 
  

1 
  

0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса 
(КОМАНДА: других 
повреждений нет, пульс 90, 
ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Предпринять 
мероприятия к сохранению 
ампутированной части 
конечности. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №8 

 
 
   В душном вагоне пригородного поезда молодой человек почувствовал слабость, 
головокружение, тошноту, потемнение в глазах. Через несколько минут упал на пол. При 
падении ударился головой о поручень. Лежит на спине без движения. На лбу ссадина около 
2см.   
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №8 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 
- стерильная салфетка, 
лейкопластырь рулонный / 
бактерицидный 
лейкопластырь 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 



4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 
- пакет охлаждающий 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет, лежит без 
движения) 

4 2,5 1 0 

6. Проверить сознание 
(КОМАНДА: сознания нет) 
Обеспечить проходимость 
дыхательных путей; оценить 
дыхание 10 секунд 
(КОМАНДА: дыхание есть) 

4 2,5 1 0 

7. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение.  
Закрыть рану стерильной 
повязкой. Выполнить 
охлаждение поврежденной 
области. 

4 2,5 1 0 

9. Выполнить детальный 
осмотр, оценить частоту 
пульса и дыхания, 
температуру тела 
(КОМАНДА: кожные 
покровы сухие, горячие, 
других повреждений не 
выявлено, пульс 90 в 
минуту, дыхание 22 в 
минуту, поверхностное, 
 температура 390С) 
Выполнить охлаждение 
пострадавшего. 

4 2,5 1 0 

10. Укрыть спасательным 
одеялом, наблюдать до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 

4 2,5 1 0 



снять перчатки, обработать 
руки. 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 
Кейс №9 

 
 
    Мужчина 47 лет оступился и упал во время резкого торможения поезда, ударился головой и 
ногой. При осмотре ссадина на лбу, в нижней трети голени ушибленная рана 5х6см с 
небольшим кровотечением. 

 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №9 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 
- стерильная салфетка, два 
бинта / ИПП и бинт 
-бактерицидный 
лейкопластырь / стерильная 
салфетка и рулонный 
лейкопластырь 

4 2,5 1 0 



3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 
- пакет охлаждающий 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  

4 2,5 1 0 

6. Остановить кровотечение 
методом пальцевого 
прижатия или прижатием 
раны  
(КОМАНДА: кровотечение 
приостановлено) 

4 2,5 1 0 

7. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

8. Подготовить материалы для 
остановки кровотечения при 
помощи давящей повязки. 
Наложить давящую повязку. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 2,5 1 0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить детальный 
осмотр, оценить частоту 
пульса и дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 67 в минуту, дыхание 
18 в минуту) 
Наложить асептическую 
повязку на голову. 

4 2,5 1 0 



Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным одеялом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 
Кейс №10 

 
 
   Пострадавший 30 лет извлечен из-под завала. В сознании, жалуется на боль в груди. При 
осмотре обнаружена ушибленная рана грудной клетки слева, из которой при дыхании 
слышится свистящий звук.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №10 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт в герметичной упаковке 
-лейкопластырь 
-оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 



3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр. Закрыть 
рану герметичным 
материалом. 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)  

4 2,5 1 0 

7. Закрыть рану окклюзионной 
повязкой. Зафиксировать 
повязку.   

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 
  

2,5  1 
  

0 

9. Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 86, ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП.  Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 



 
Кейс №11 

 
 
    Пострадавший 30 лет извлечен из-под завала. В сознании, бледен, жалуется на боль в ноге. 
В области голени большая рана 10х15см с размозжением тканей, из раны интенсивное  
кровотечение струей.  
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №11  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
- медицинская маска 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт 
- жгут гемостатический 
- косынка медицинская 
- оптимальное положение 
пострадавшего, оптимальное 
положение конечности   

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
-бумага, ручка/карандаш 

4 2,5 1 0 



Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Остановить 
кровотечение методом 
пальцевого прижатия 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

7. Подготовить материалы для 
наложения 
кровоостанавливающего 
жгута. Остановить 
кровотечение жгутом. 
(КОМАНДА: кровотечение 
остановлено)  

4 2,5 1 0 

8. Наложить стерильную 
повязку на рану. Выполнить 
охлаждение поврежденной 
области. 

4 
  

2,5 
  

1 
  

0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса 
(КОМАНДА: других 
повреждений нет, пульс 96, 
ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №12 

 
 
  Женщина 30 лет эвакуирована из горящего здания. Пострадавшая в сознании, возбуждена, 
жалуется на сильную боль в руке – ожог правой кисти, кожа ярко-розового цвета, 
множественные пузыри.  Голос хриплый, кашель.  

Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №12 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт  
-оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
- косынка медицинская  

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 

4 2,5 1 0 



Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр. Охладить 
поврежденную область.  

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)  

4 2,5 1 0 

7. Закрыть поврежденную 
область влажной 
асептической повязкой. 
Зафиксировать повязку.   

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 
  

2,5  1 
  

0 

9. Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 86, ЧД 20 в минуту) 
Обеспечить дыхание через 
влажную ткань 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП.  Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №13 

 
 
  Мужчина 30 лет эвакуирован из горящего здания в тлеющей одежде. Пострадавший в 
сознании, возбужден. Лицо ярко-розового цвета, с множественными пузырями и следами 
копоти. Голос хриплый, кашель.  

Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №13 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт  
-оптимальное положение 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
- косынка медицинская  

4 2,5 1 0 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 

4 2,5 1 0 



Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр. Охладить 
поврежденную область.  

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)  

4 2,5 1 0 

7. Закрыть поврежденную 
область влажной 
асептической повязкой. 
Зафиксировать повязку.   

4 2,5 1 0 

8. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Выполнить охлаждение 
поврежденной области. 

4 
  

2,5  1 
  

0 

9. Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса, частоту дыхания 
(КОМАНДА: других 
повреждений не выявлено, 
пульс 90, ЧД 22 в минуту) 
Обеспечить дыхание через 
влажную ткань 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП.  Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №14 

 
 
  В результате взрыва газового баллона пострадал мужчина 43 лет. Пострадавший в сознании, 
заторможен, жалуется на сильную боль в руке – в области левого плеча травматическая 
ампутация.  Слышит плохо. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №4  

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
- медицинская маска 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения: 
- ИПП/стерильные салфетки и 
бинт 
- жгут гемостатический 
- косынка медицинская 
- оптимальное положение 
пострадавшего, оптимальное 
положение конечности   

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях  

4 2,5 1 0 

4.  Средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 
- пакет охлаждающий 
- спасательное покрывало 
- бутылка с водой 
-бумага, ручка/карандаш 

4 2,5 1 0 



Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Остановить 
кровотечение методом 
пальцевого прижатия 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму) 

4 2,5 1 0 

7. Подготовить материалы для 
наложения 
кровоостанавливающего 
жгута. Остановить 
кровотечение жгутом. 
(КОМАНДА: кровотечение 
остановлено)  

4 2,5 1 0 

8. Наложить стерильную 
повязку на рану. Выполнить 
охлаждение поврежденной 
области. 

4 
  

2,5 
  

1 
  

0 

9. Придать пострадавшему 
оптимальное положение. 
Провести детальный осмотр, 
оценить состояние 
пострадавшего, частоту 
пульса 
(КОМАНДА: других 
повреждений нет, пульс 90, 
ЧД 20 в минуту) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить, укрыть 
спасательным покрывалом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Предпринять 
мероприятия к сохранению 
ампутированной части 
конечности. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
Кейс №15 

 
 
   При выполнении работ в автомобильном тоннеле рабочий почувствовал себя плохо, 
жалуется на сильную слабость, головную боль, тошноту, рвоту. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 
 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №15 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 

4 2,5 1 0 



- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 
- пакет охлаждающий 
-бутылка с водой  
- косынка медицинская 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)   

4 2,5 1 0 

7. Обеспечить доступ свежего 
воздуха. Придать 
пострадавшему оптимальное 
положение.  

4 2,5 1 0 

8. Выполнить детальный 
осмотр, оценить частоту 
пульса и дыхания 
(КОМАНДА: кожные 
покровы сухие, других 
повреждений не выявлено, 
пульс 90 в минуту, дыхание 
22 в минуту, поверхностное) 

4 2,5 1 0 

9. Выполнить пульсоксиметрию 
(КОМАНДА: сатурация 90%) 
Выполнить измерение 
артериального давления 
(КОМАНДА: АД 125/80) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить пострадавшего. 
Укрыть спасательным 
одеялом, наблюдать до 
прибытия СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 

 

 



 
Кейс №16 

 
 
    В помещении автовокзала был распылен неизвестный газ. Объявлена эвакуация. 
Пострадавший 18 лет отмечает першение в горле, резь в глазах, слезотечение. 
 
Задание: 
1. Подготовьте материалы для выполнения кейса. 
2. Выполните алгоритм оказания первой помощи. 

 

 
Матрица контроля ответов к кейсу №16 

 
Параметры оценки Начисление баллов 

Выполнено 
без 

ошибок 

Выполнено с 
незначительными 

ошибками 

Допущены 
грубые 
ошибки 

Не 
выполнено 

Подготовка материалов для выполнения кейса и их применение при решении кейса: 

1. Средства личной 
безопасности:  
- медицинские перчатки 
-маска медицинская 
-антисептик для рук 

 
 

4 

 
 

2,5 

 
 

1 

 

0 

2. Средства для перевязки, 
иммобилизации, остановки 
кровотечения:  
- положение головы  
- жесткая поверхность / 
кушетка медицинская / 
жесткая кушетка / 
оптимальное положение тела 
пострадавшего 

4 2,5 1 0 

3. Средства вызова скорой 
медицинской помощи:  
- телефон, знание номеров 
экстренных служб, алгоритма 
вызова СМП при различных 
неотложных состояниях, 
особенности вызова СМП при 
отсутствии сознания и 
дыхания 

4 2,5 1 0 

4.  Специальное оборудование, 
средства для ухода за 
пострадавшим до прибытия 
СМП: 

4 2,5 1 0 



- спасательное покрывало, 
знание особенностей 
применения при различных 
состояниях 
- пакет охлаждающий 
-бутылка с водой  
- косынка медицинская 

Выполнение алгоритма первой помощи: 

5. Оценить обстановку, 
обеспечить безопасность. 
Надеть перчатки. Провести 
обзорный осмотр пациента.  
(КОМАНДА: видимых 
повреждений нет) 

4 2,5 1 0 

6. Вызвать скорую помощь (по 
алгоритму)   

4 2,5 1 0 

7. Обеспечить доступ свежего 
воздуха. Придать 
пострадавшему оптимальное 
положение.  

4 2,5 1 0 

8. Провести частичную 
санитарную обработку.  

4 2,5 1 0 

9. Выполнить детальный 
осмотр, оценить частоту 
пульса и дыхания 
(КОМАНДА: кожные 
покровы сухие, других 
повреждений не выявлено, 
пульс 90 в минуту, дыхание 
22 в минуту, поверхностное) 
Выполнить пульсоксиметрию 
(КОМАНДА: сатурация 90%) 

4 2,5 1 0 

10. Успокоить. Укрыть 
спасательным одеялом, 
наблюдать до прибытия 
СМП. Передать 
пострадавшего бригаде СМП, 
снять перчатки, обработать 
руки. 

4 2,5 1 0 

Итого:  
(мах 40 баллов) 

 
 

 

 


